Erdély Miklos

Kreativ és fantazia-fejleszté gyakorlatok™

A kreativ személy, mint azt a vilagszerte folyd vizsgalatok kimutattak, nem feltétlendl aktiv, sem nem
mindig produktiv." A produktivitis kovetelménye gyakran gatlé eszkozként hat a kreativitas
kibontakozasara. Abban azonban még egyeznek a kiilonbozé pszichologiai vizsgalddasok, hogy a
miivészeti képzés a legalkalmasabb a kreativitas kifejlesztésére.

A képzOémiivészeti oktatas legutobbi idokig kizarolag a reproduktiv tevékenységre helyezi a hangsulyt.
A beallitott modellek kialakult normak szerint val6 gorcsds masolasa jelenti a miivészi felemelkedés
egyetlen lehetséges Utjat. A kétszeres masolads: egyrészt a naturdé, masrészt a malt és kozelmalt
mestereinek munkéssagan alapuld vizudlis mintaké, kevés helyet hagy a kreativ képzelet szamara. A
szakkdrok munkajara még kulon teherként nehezedik a felvételi vizsgékra vald felkészilés és az azzal
jaré egzisztencialis szorongas. Mindezeken tal, mint minden csoportban, kialakult a versenyszellem, ami
esetleg a legérzékenyebbeket tori meg és veti vissza minden alkotoi tevékenységtdl. A miivészet és
egyéb tanulmanyi versengés lelki rokkantjai a legkiillonb6zobb munkateriileteken fejtik ki
kedvetlenségiik, rosszkedviik, kielégitetlen sikeréhségiik aldatlan és mérgezd kovetkezményeit.?
Mindmaig a fent vazolt alkotoi gyakorlatot sokan kivanatos és hasznos kontraszelekcioként értékelték;
ha mindezek utan még marad valakiben valamennyi kreativitas és azt az dsszes ellentétes kdvetelmény
ellenére érvényre tudja juttatni, az valéban zseni és minden elismerést megérdemel. (Halala utan.) Kissé

pontatlan példaval: mintha Ggy akarnank sportoldkat kiképezni, hogy évtizedeken &t maodszeresen

* A tanulmany els6 fele megjelent in: Kreativitas és vizualitas. 4 kidllitas a Jozsefvarosi Képzémiivész
Kor munkajat dokumentalja. Szerkesztette: Papp Tamas. Katalogus. Jozsefvarosi Kiallitoterem,
Budapest, 1976. majus 19—janius 20., 5-10., a bévitett valtozat megjelent Kreativ és fantdaziafejlesztd
gyakorlatok cimmel in: Tanulmdanyok a vizudlis nevelés korébél. MTA Vizualis Kultdrakutato
Munkabizottsag, Budapest, 1978. 63-73.; valamint (az utolsé bekezdés elhagyasaval) in: Utak a vizualis
kulturdhoz. Beszdmoldk — koncepciok. Orszagos Oktatastechnikai Kozpont, Veszprém — MTA Vizualis
Kultirakutatd Munkabizottsag, Budapest, 1978. 55-65. Jelen kotetiinkben a bévitett valtozatot
kdzoljuk. Az 1978-ban publikalt szoveg els6 felét dsszevetettlik az 1976-0s valtozattal, az elirasokat és
kdzpontozast javitottuk, valamint a jegyzetekben jeleztlik az 1978-as szovegb6l tortént kihagyasokat is
(1976. Kat.). A Kreativitas és vizualitas katalogusban a szdveghez illusztraciok is kapcsolodtak,
amelyek a késébbi publikaciok esetében elmaradtak. A kisbetiikkel azonositott képek jele és a szovegbe
beszurt jelek kdzott eltérések vannak, ezeket értelemszeriien javitottuk. Egy esetben a szovegben leirt
gyakorlatrol fennmaradt fotdval bovitettiik a képek szamat. A szoveget gondozta: SzOke Annamaria.

1 1976. Kat.: A tanulmany elsé mondata: ,,A kreativitas lényegében atfogobb fogalom, mint az alkoto
tevékenység. Elesen megkiilonboztetends a sokkal elterjedtebb aktivitastol, de a produktivitas is
masfajta tartalmakat fed.”

21976. Kat.: e mondat utan zaréjelben: ,,(Némelykor enyhén szélva kellemetlen diktatorok is
tamadhatnak kozulik.)”
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sorvasztanank izmaikat, és aki ezek utan is képes valami minimalis teljesitményre, azokat részesitenénk a
bajnokoknak kijar6 tinneplésben. A példa annyiban séntit, hogy az elsorvasztott kreativitast a tarsadalom
egésze szenvedi meg, nem csak a szurkolok tabora, masrészt a kreativitds nem csak és foleg nem
teljesitményben nyilvanul meg, hanem valami olyan készenléti allapot, mely csondben és jeltelentl
miikodik; minden helyzetben képes felismerni a feladatot és azt taladlékonyan, fliggetlen eredetiséggel
oldja meg.

A 1épcsbzetesség mechanikus elvén alapuld pedagdgia megfeledkezik arrdl a lehetdségrol: ha valaki egy
egyszerl feladatot elvét, attol még egy sokkal magasabb rendiit esetleg képes kifogastalanul megoldani.
Elgondolni is szornyli, hogy mekkora pusztitast végezhetett ez a szamarlétre-elv és gyakorlat az
emberiség virtualis szellemi értékei kozott, ha feltessziik, hogy sokan alapfokon éppen azért buktak meg,
mert képességeik magasabb rendl feladatokra predesztinaltak dket; a tul konnyli nem tudta figyelmiiket
lekdtni. Az an. szorakozott professzorokrol sz616 viccek még a szerencsésebbeket érintik.

A tehetség elobb-utdhb felszinre tor” olyan babonas kdzhely, mely csak a kivételest jegyzi, mert csak az
vehetd észre. A megtort, eltlintetett képességek barmennyire is hatalmas tomeget képviselnek, nem
érzékelhetdek, mivelhogy eltiintek.

Egy képzOmiivészeti szakkornek lehet més feladata is, minthogy a felvételi vizsgdknak valamilyen
harmadlagos el6készitd tanfolyama legyen. Hogy a képzomiivészeti oktatds alkalmas a kreativitas
fejlesztésére, nem azt jelenti, hogy a kreativ érzékre csak a képzomiivészeknek, vagy altalaban a
miivészetnek van kizarolag sziiksége. Ellenkezdleg: a legtobbet attdl lehet remélni, ha a kreativ
szemlélet az €let mas teriiletein is jelen van. Ha kiilonbozo, a leglélektelenebbnek latszo teriileteken is
lényeglatd, rugalmas, feladatukat meta-szinten is atlatni® képes emberek tiinnek fel. Ha a maganélet
érzelmi és csaladi konfliktusaiban az a fliggetlen konvencidmentes lelkiilet tor maganak utat, amely nem
ragad meg indulataiban, Gjra és Ujra revidealni képes allapotat, tide alternativakkal lepi meg kornyezetét
¢s segiti kilépni aldatlan, megcsontosodott élethelyzetekbdl.

A szakkor keretei kozott elkezdtiik egy modszer kidolgozasat, amit az a remény flitott, hogy esetleg
elkeriilhetéek a hagyomanyos képzomiivészeti és altaliban az oktatas nyilvanvaldo hidnyossagai. A
szakkori keretek, mint bebizonyosodott, nagyon sok lehetdséget kindlnak minden olyan kisérletre, amit

az iskola-halozatban megoldani egyel6re lehetetlen.’

%1976. Kat.: ,atlato és megujitani”

41976. Kat.: , lehetetlen volna”. Ezutén a kdvetkez8 mondat olvashato: ,,Az ssztarsadalmi
koriilmények még nem értek meg arra, hogy az iskolai oktatasban is bevezethetd lenne egy olyan
tanulmanyi egydittlét, amellyel mi kisérleteziink. Itt kell megjegyezni, hogy ezt a korasziilott
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A foglalkozasokat nem szantuk pszicholdgiai tesztnek; nem akartunk semmit sem megallapitani.®> A
foglalkozason résztvevoket nem tekintettiik kisérleti alanyoknak, ellenkez6leg, a modszer kialakitasaban
éppen az 6 kreativ fantazidjukra tdmaszkodtunk; oOtleteik és kedviik szerint alakitottuk ki a kdvetkezd
foglalkozésok programjat. ,,Az elhalasztott értékelés” technikajat oly modon alkalmaztuk, hogy a
spontan tetszésnyilvanitasokkal szemben, — melyek elkeriilhetetlentl valami értékrend kialakulasahoz
vezetnek —, igyekeztlink mas, lehetséges értékelési szempontokat felvetni és igy megrenditeni az egysika
normak tekintélyét. Ezaltal reméltiik felszinre hozni a kiilonb6z6 tipust kreativ képességeket.
Természetesen ez nem ment siman, a résztvevok jelentds szazaléka siiriin cserélodott. Az elmaradok egy
része haszontalan jatéknak mindsitette a foglalkozasokat, a masik része — ezek a rajzolni nem, vagy csak
kevésbé tudok kozil kerultek ki — a feszélyezd, képességeiket meghaladd feladatokra hivatkoztak.
Ennek kovetkeztében a foglalkozas iranyitdi is nemegyszer sodrddtak a lehangold kudarcélmény szélére
és csak néhanyak bizakodo kitartasa oszlatta el a végleges kiabrandultsagot. Ilyenkor az az érzése
alakult ki a ,,vezetoknek”, hogy a ,,vezetettek™ jobban értik a torekvés Ilényegét, mint 6k maguk. De
éppen erre volt sziikség. Mikor lemondtunk arrél, hogy ,,vasarnapi fest6ket” képezziink, és arrol is,
hogy a szakkdr valami hobby klubba valjon, a résztvevok jelentds hanyada nem mondott le arrdl, hogy a
képzoémiivészetet hivatasanak tekintse. Jollehet a gyakorlatok direkt modon a fGiskolara vald bejutas
eselyeit nem novelték, — nehéz elképzelni egy olyan fdiskolai felvételi bizottsagot, amelyet a csoportos
kreativitasi gyakorlatokon késziilt ,irka-firkak” meggy6znének arrél, hogy azok elhivatottak munkai —,
néhanyan mégis Ugy érezték, hogy az itt atélteket valasztott szakmajukban majd hasznositani tudjak.

Az elsd év folyaman egyre jobban korvonalazddott a program értelme, felbukkantak a rokon torekvések
¢s a kapcsolatos irodalom 4altal is meger6sddott a kezdeményezésben rejld, eleinte halovany tendencia.
Az els6 gyakorlatok, hogy ne legyenek tulsagosan riasztoak, hasonlitottak a hagyomanyos miivész €s
modellje szituacidhoz: csakhogy a modellek is maguk a résztvevok voltak. A pdzokat maguk tervezték
bizonyos el6ére megadott megkotottségek szerint. (a kép) Mig az aktualis modellek spargaval, raddal,
stb. a lehetséges statikus helyzeteket bemutattak, a tobbiek krokiztdk &ket. Tudatositottuk, hogy a

miivészi tevékenységnek a reproduktiv miikodés a legalacsonyabb foka. A poézok kitaldlasaban

kezdeményezést a szakkor szervez6i mintegy inkubatorban nevelték fel, a lehetséges szellemi és anyagi

tamogatast megadva, ugyanakkor védelmet nydjtottak az értetlenség rombold behatasai ellen.”

® 1976. Kat.: a kovetkezé mondat. ,,(Ezt a munkat elvégzik a vildgon mindenfelé miikddé pszichologiai
intézetek, lasd E. Landau: ,,A kreativitas pszicholdgiaja”. Tankdnyvkiado, 1974.: a kreativitas témajaval
foglalkozo kutatd-centrumok fejezete, 125. oldal)”
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konstruald elképzelésre is szlikség volt. A letakart modell p6zanak rekonstrualasa (b1, b2 kép) vagy egy
vaku villanaséra latott szituacio Gjrabedllitasa (c1, c2 kép) kiilonboz6 képességéket igényeltek.
Tobbféleképpen értelmezhetd pozok €s helyzetek lerajzolasanal a Iényeg a tobbféle értelmezésre tolodott
at. Sohasem hagytuk el a vizualitassal vald kapcsolatot teljesen, de egyre inkabb arra torekedtiink, hogy
a produktum feleldsségét levegyiik az egyes résztvevok vallardl, vagy ugy, hogy a kozdsségre haritottuk
at, vagy hogy olyan kértlmények kozott kellett dolgozni, ami lehetetlenné tette, hogy értékelheté munka
jOjjon létre. Gorcsoldd tevékenységnek szantuk, az Un. passzivitasi gyakorlatokat, mikor is a masik
kezében rajzolt szénnel rajzolt valaki, vagy verbalis befolyasnak engedett. (d2 kép) Ugy gondoltuk, a
passzivitas a benyomasoknak valo laza atengedettség ugyanolyan lényeges Osszetevéje a miivészi
munkanak, mint az aktivitas. Ezt a belsé helyzetet gy modelleztiik (lancrajz), hogy a résztvevok korben
tiltek és mig a jobb keziikkel rajzoltak a szomszédjuk kezében 1év6 szénnel, addig hagytak, hogy a bal
keziikben tartott rajzeszkdzt a bal szomszédjuk iranyitsa. (d1 kép)

Hogy a versengést az egymas befolyasolasanak csak mint egyik lehetséges modjat mutassuk be, mas
moédjait is kiprobaltuk: a mar emlitett verbalis befolyast, s6t meghagytuk, hogy a rajzolok rajzolas
kdzben, ahogy csak tudjak, zavarjak szomszédjukat. (e kép)

Ezek a helyzetek kiilonleges dinamikus kiilsejii produktumokat eredményeztek, néha dramai kiizdelmek
nyomait rogzitették. Az abszurd, megoldhatatlan feladatok felszabadit6 hatasarol is meggy6zOdtiink.
Nevezetesen olyan instrukcidokrol van szd, hogy egyszerre rajzoljak korll egymas arnyékat, vagy
prébalja valaki sajat arnyékat korilrajzolni. (f kép) Ilyen jellegii instrukcid volt az is, hogy mindenki
rajzolja azt, amit a szomszédja, igy senki sem kezdheti el a munkéat csak véletlenek révén indulhat meg
valami masolasi tevékenység, ami aztan exponencialisan fokozddik. (g1 kép) Igénybevettilk a zene és a
tanc lazito és rendteremtd hatasat (g2 g3 kép), valamint kisérletet tettiink a filmi vizualitas kiaknazasara.
(h kep)

Tisztazddott a médszer lényege; egyrészt kiillonbdzoképpen megkotott, masrészt kiillonbozd mértékben
nyitott instrukciokat kell szerkeszteni, melyekben a kreativ képesség mindig mas oldalr6l tud
megmutatkozni. A megkotés szerepe az, hogy elzarja mind a hagyomanyos megoldasokhoz, mind a
teljes anarchidhoz vezetd utat. Ez a modszer nagyon hasonlit az Uj zenei torekvésekhez, ahol az ilyen
jellegti instrukciokat olyan kottaknak tekintik, melyek a régebbieknél sokkal tobbet biz az eléaddkra.
Ezért felmeriilt a kapcsolatteremtés lehetésége az Uj Zenei Stadidval.

A képzOmiivészek szdmara mindig is irigylésre méltd volt a zene kollektiv jellege, a zene hatékony
tarsadalmi szerepe és kozonségszervezd ereje. Bar a tudomanyos tesztek nem jeleztek a kreativitas
szempontjabol eldnyt a maganyos alkotokkal szemben, a csoportosan dolgozok javara azonban
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letagadhatatlan, hogy a kollektiven készitett rajzok, némelykor, tapasztalataink szerint, produkaltak
olyan artisztikus tobbletet, ami az egyéni munkatdl nem volt varhatd. A rajzolni kevésbé tuddk rajzi
hibai beépiiltek és sajatos értékké szervezddtek az egyes rajzokban. Olyan gyakorlatoknal, mikor kisebb
csoportok vagy minden jelenlevé rendre a szomszédja rajzat folytatta®, eltiint a rajzolni tudok és
nemtudok kinos hierarchidja és a végtermékbdl a kozosség egyiittes nivoja tekintett vissza a
kollektivara, néha bizony lesujtéan. A rajzok filmen rogzitett folyamatos moédosulasa idoben teritette ki a
kollektiv munkat, ezaltal kozelebb kerilt a zenei modszerek szelleméhez.”

A kreativitasi gyakorlatok alkalméval egyre inkébb az az érzésiink alakult ki, hogy a képesség, amit
kreativitdsnak neveziink nem csupan egy jol korulhatarolt adottsag, hanem inkébb ugy foghato fel, mint
azoknak a legatolt képességeknek az egylittese, amelyek nem tudnak megnyilvanulni, és amelyekb6l
valami olykor mégis atiit. Megfigyeltik, hogy az értékelhetdé megnyilvanulasok jellegiikben
nagymeértékben eltérnek, valamint hogy nem személyhez kotottek és olykor teljesen passziv
személyekbdl varatlanul tornek felszinre. Ezek szerint inkabb beszélhetiink kreativ allapotrol, mint
képességrol. Mikor tudatosodott benniink ez a felismerés, keresni kezdtiik a modjat olyan légkor
kialakitasanak, melyben az ilyen allapotok egyre siirlibben jelentkezhetnek. Itt nagy nehézségekbe
utkoztink. A jelenségek kialakulasanak az an. kellemes hangulat, tapasztalatunk szerint, nem kedvez
kildndsebben. Inkabb kdvetkezmeény, mint ok a j6 kdzérzet. De még kdvetkezményeiben sem altalanos,
nem az egész kozosségre terjed ki; ellenkezbleg, azokban, akikben az ilyen szellemi protuberancia éppen
nem villant fel, némi szorongéassal vegyes irigyseggel figyelik a megnyilatkozokat. Egyedil az, akiben
éppen fellép, csak az tudja hatarozottan, hogy az euférikus allapot elapad, csalédottan veszi tudomasul,
hogy a felvilland képességének nincs minddrokre birtokéban, sét gyakran tompabbnak érzi magat, mint
valaha. Valoszinlileg az iranyitds gyakorlatlansaganak is betudhato, hogy épp a kivaléan szerepld
egyének maradnak el a kovetkezd gyakorlatrél valamely nehezen kovethetd szemérmesség
kovetkeztében. Ezek azonban — a tapasztalat szerint — késobb ujra felbukkannak.

Ezt a jelenséget azzal magyarazzuk, hogy a gyakorlatok aldasos hatdsa nem mindig, sot foleg nem a
gyakorlatokon jut érvényre, hanem esetleg sokkal késébb, egész mas kornyezetben, mas feladatokkal
szemben. Ezért is van az, hogy a gyakorlatok csak ritkdn mutatnak latvanyos eredményeket, ami a

kivancsi bekukkantokat gyakran elkedvetleniti.

®1976. Kat.: a szovegben itt egy ,.i” jelii képre torténik hivatkozas, amely azonban a katalogusban
Maurer Déra és Galantai Gyorgy szovegében is feltlinik, és a publikalt fotd ez utdobbihoz tartozik.
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Ha azt, amit kreativ allapotnak neveztiink, mégis jellemezni akarjuk, leginkabb a reménykedéshez, illetve
a hirtelen fellépd reménykedéshez hasonlithatjuk. Azonban ez a reménykedés nem vonatkozik semmi
meghatarozottra, mint ahogy negativ valtozata, a szorongas, vagy aggodalom sem vonatkozik semmire
(ill. ahogy Heidegger kimutatta, éppen a semmire vonatkozik). Némelykor egy aprd, lehet mondani
butacska Otlet kivalthat ilyen allapotot; vagy pontosabban az 6tlet az allapottal egyszerre jelentkezik: De
ezekben a jelentéktelennek latszd Otletekben mégis van valami kézds és boldogitd, mégpedig az, hogy
valamiképpen nem kovetkeznek az elézményekbdl; nem érzédik rajtuk a tipusmegoldasok
jellegzetessége sem.

Miutan valami olyasmit akarunk fejleszteni, amit nem ismeriink, csak feltételezzik; amelynek
megnyilvanulasaiban alig lehet valami kozoset kimutatni, meglehetdsen a sotétben tapogatézunk. Ha
feltételezziik, hogy az embernek vannak ismeretlen, legatolt, nem hasznalt képességei, nincs mas hatra,
minthogy megprobaljuk a gatld tényezOket megsziintetni vagy legalabbis rongalni. Tehat amikor azt
mondjuk, hogy a fantaziat fejlesztjik, nem tudjuk, hogy nem fejlesztiink semmit. Mikor egy befalazott
kincseskamra ajtajat bontjuk, nem a bent feltételezett kincseket szaporitjuk, ha néhany repedésen bentrdl
valami megvillan, csak nagyobb kedvet érziink a fal leromboléasara.

Az 1975/76 és 76/77 évben tartott ,kreativitasi gyakorlatok” meggydzték mind a vezetéket mind a
résztvevoket, hogy els6sorban gondolkodasban rejlenek azok a gatak, amelyek megakadalyozzak az
embert képességei kifejtésében. A tiltasok és szokasok a gondolkodasmodban, mint evidenciak rakdnak
le, és olyan fojtder6t képeznek, ami az esetleg fellépd, formatlan igényeket féken tartjak. A tiltas és
szokas gyakran inkabb kiméli a pszichikumot, hogy olyan megrazkodtatasokat éljen at, ami a
tarsadalommal valo 6sszelitkbzéshez vezethet, s ami megneheziti a beilleszkedést. (,,Sok tanulé azért
nem akar tehetséges lenni, mert konformista okokbd6l nem akar a tdbbiek kdzil kiemelkedni.” E. P.
Torrance.?) A mégis nyugtalankod6 igények képtelenek tudatosodni és egzisztélni gondolati, fogalmi
tamogatas nélkiil, mas oldalrol megfeleléen eredeti gondolkodasmod nem tud kialakulni az igények
felszabadulasa nélkil. Be kellett latnunk, ha a gondolkodas megujitasat szorgalmazzuk, a résztvevok a
homalyos inditékokat, a nem tisztazott igényeket, a rossz kozérzetet reklamaljak, ha a jo kdzérzetre
helyezziik a hangstlyt, mozgékony kodzosségi, produktiv gyakorlatokat végzink, amikor a

produktumokbol sajat, megunt gondolkodasuk néz vissza azokra, akik létrehoztdk. Tehat ha a

" Ez utan az 1976. Kat.-ban publikélt széveg utolsé mondata kovetkezik: ,,Mikor visszatekintiink a
kozos foglalkozasokra, elsésorban a kotetlen, valtozatos egyiittlét latszik a legigéretesebbnek, melyben
az alkoto fantazia még kiszamithatatlan eredményekre vezethet.”

® Erika Landau: A kreativitas pszicholdgiaja. Tankényvkiad6, Budapest, 1974. 113. oldal koriil 22?
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gyakorlatokat nem sikeriil komplex mddon: koncentréltan és felszabaditéan lefolytatni, Ggy feltétlendil
hianyérzetet valt Ki.

Miutan mindezideig nem siker(lt kialakitani olyan mddszert, amelyben ezek a latszolag ellentmondo
kovetelmények egyszerre teljesithetoek, tigy dontottiink, hogy mégis inkabb az aszkétikusabb megoldast
valasztjuk, s a gondolkodast vesszilk célba. Igyeksziink kilazitani azokat a szellemi megszorultsagokat,
amelyek alapvet6en gatoljak az atfogd kreativ magatartas kialakulasat. Ezért kezdtik el mult év [1977]
végén a vizivarosi pince klubban ,fantaziafejleszté gyakorlatok” (FAFEJ) cimmel azokat a tisztan
gondolkodasra hat6 foglalkozasokat, amelyek heti egy alkalommal jelenleg is folynak.

Ugy gondoltuk, hogy eléképek nélkiil, azokat nem figyelembe véve, magunk, kozosen és menetkdzben
alakitjuk ki a modszert, és annak elméletét is, azokra a tapasztalatokra tamaszkodva, amelyeknek
birtokaba jutunk. A teszt-jellegii feladatokat itt is kertiljiik, s a miivészi munka gyakorlatabdl atvessziik a
komplexitast, holisztikus szemléletet, ami mar a korszerti gondolkodasban is nélkiilozhetetlen.
Beszamolhatunk arr6l, hogy valamennyire mar kérvonalazodtak azok az elvek és mddszerek, amelyek
az ilyenfajta foglalkozasoknak az értelmét megadjak.

Az alapvetd miivelet, amit tobbszordsen, kiilonb6zé modokon probaltunk végrehajtani: az evidenciak
kétsegbe vonasa. Haromféle kérdéstipussal kozelitettiink Vagy gy — és ez a legkézenfekvobb moddszer
—, hogy valamilyen technikét, eszmét vagy gyakorlatot a jovébe extrapolaltunk és hagytuk hogy a
fejlodés vonja kétségbe a jelenleg adottat. (Pl a vilagitas jovdje.) A masik mod, hogy képtelen
allitdsokat igazoltattunk alhipotézisekkel (Pl. miért nem képes az ember jarni?). A harmadik
kérdéstipusban 6ssze nem fliggé dolgok kozott ok-okozati Gsszefliggés kérdését erdltettiik. (P1. milyen
Osszefliggés mutathato ki a romaniai foldrengés és akozott, hogy aznap eldszor életemben belelapoztam
egy szakacskonyvbe?) Az elmebeli miiveletek tovabb finomithatoak, ha bizonyos, pl. technikai
javaslatok mogé adekvat tarsadalmi hatteret képzelhetiink el, vagy forditva, bizonyos elképzelt
tarsadalmi berendezkedéshez milyen technikai szinvonal, vagy ideoldgia rendelhetd hozza.

Ilyen kérdések megvalaszolasanal a legabszurdabb feltevések is engedélyezettek, ha abban valamely
logika, vagy mas szerves gondolkoddsmodd felfedezhetd. Természetesen nagyon nehéz olyan, még a
kérdésre vonatkozo6 valaszt kitalalni, amiben nem nyilvanul meg valamilyen logika, logika nélkil nehéz
egyaltaldban vonatkozasba hozni mondatokat és ,.értelmesen” halandzsazni sem konny(i. Pontosan ezért
érzi a foglalkozasokon mindenki, hogy jovatehetetlenil adott gondolati ketrecébe van zarva; ezt
bizonyosan mindenki atéli és mar ez sem tekinthetd teljesen felesleges élménynek. Az életben ritkan

kerl valaki pregnans formaban gondolati szerkezetével igazi Utkozésbe. Ha némelykor mégis
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megjelenik a mar emlitett élmény kiséretében valami uj mindség, az barmennyire nehezen megragadhato
és tlinékeny is, mégis annal inkabb tovabbi kutatasra serkentd.

A vélaszokbol maris kisziirhetoek bizonyos gondolati miiveletek vagy stratégidk, amelyek sorozatosan
visszatérnek. Miutan ezek meglehetésen tisztan megnyilatkoznak, rogton felvetik azt a kovetelményt,
hogy azok valamiképpen meg is haladhatok, természetesen ez a legnehezebb. Példaul kialakultak egy
eszkOzre vonatkoztatva (legyen ez az eszkdz akar targy, mint az asztal vagy mint a név, mint hasznalt
jel) a kétségbevonas fokozatai:

1. A hasznalt eszkdz egyediil alkalmas-e arra, amire hasznaljak?

2. A hasznalt eszkdz egyaltalaban alkalmas-e arra, amire hasznaljak?

3. Maés eszkdz nem alkalmasabb-e? (A hasznalt eszk6z masra esetleg alkalmasabb.)

4. Tisztazott-e az a szukséglet, amelyet az eszkoz kielégit? (Nem mas sziikségletet eltakard; elnyomo,
alsziikséglet-e?)

5. Ha a sziikséglet valddi, nem karos és nem elsorvasztandé-e?

6. A sziikséglet maga, mint minden sziikséglet nem eleve elvetend6-e?

7. Képes-e az ember jelenlegi szinvonalan a sziikségleteit egyaltalaban megitéIni?

Attol fiiggben, hogy a feladatokat ezek koziil melyik szinten valaszolja meg valaki, sziikségszertien érint
a torténelembdl mar rendszerint ismert, kiilonb6zé gondolkodasmodokat, €s filozofiai, olykor vallasi
koncepciokat. gy minden esetre a résztvevék atélik az emberiség sok gondolati eréfeszitését, és ha
azokat nem is tudjak meghaladni, bizonyos attekintést nyernek.

Mikor azokat a szellemi eréfeszitéseket vizsgaljuk, amelyekkel a valaszolok ,,szellemi boriikbol” akarnak
kibujni, a miiveletek itt is néhany alaptipusra redukalhatoak:

l. Forditas, vagy tukrozes.

2. Dupla forditas (az eredeti megoldashoz vald, mas szempontok szerinti visszatalalas).

3. Fokozés (Novelés minden mertéken felll).

4. Redukcid, zsugoritas.

5. Osszevonas, dsszefiiggésbe-hozas (mas kérdéscsoporttal).

6. Eltavolodas, elidegenités, értelmezhetetlenné tevés.

7. Teljes abszurditas (Rendszerint nyelvi szinten).

Valosziniileg a fenti felsorolds tavolrol sem meriti ki a lehetséges stratégidkat és a tovabbi
foglalkozasokon 1ij és ij miiveletek vetédnek még fel. Egy-egy kérdés vagy kérdéscsoport eltervezésénél

az a feladat, hogy kihivja azokat a lehetséges gondolati stratégiakat, amelyek ez idaig nem merliltek fel,
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anélkil, hogy a vélaszokat prekoncepciéval terhelné meg. Ez a feladat a vezetést nem kis nehézsegek elé
allitja, és sziinet nélkiil felveti a résztvevok és vezet6k kozotti 0j viszony kialakitasanak sziikségességét.

Talan érdemes még itt megemliteni, hogy a gyakorlatokat a helyi, kulturalis vezetok kevés kivétellel
meglehet6s értetlenséggel figyelik, ha egyaltalan figyelik. Ennek az értetlenségnek volt a
kovetkezménye, hogy a Ganz-MAVAG Miivelédési Kozpontban az ottani igazgato kifejezett utasitasara
kellett megszintetni a kreativitdsi gyakorlatokat. A fantaziafejlesztési kurzus jelenleg a T.I.T.

[Tudomanyos Ismeretterjeszté Tarsulat] védndksége alatt folyik.
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